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vendredi
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samedi Certains nageurs école et compétitions pourront etre invités à venir nager le samedi matin,

afin de perfectionner leurs techniques de nage

Groupe Ecole natation: Nageurs Poussin, Avenir, benjamin

Groupe Club: Nageur Minimes, Cadets, Junior …

Groupe Master Nageur plus de 25 ans

Planning d'entrainement 2015-2016


